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बेर की उन्नत उत्पादन तकनीक 
 

 

 

 

 

 
 

बेर भारत के लोकहप्रय फलों में स ेएक ि.ै बेरों का हजक्र 

रामायण काल से ककया गया िै। बेरी पौहिक फलों में से एक ि.ै यि 

हवटाहमन सी (120 हमलीग्राम/100 ग्राम), प्रोटीन (1.0%) और 

कैहशियम (0.03%), फॉस्फोरस (0.036%) और आयरन (1.14%) 

जैस े खहनजों का एक समृद्ध स्रोत िै। उमरान ककस्म कैं डी तैयार 

करन,े धूप सुखान ेऔर हनजजलीकरण के हलए सबस ेउपयुक्त िै। बेर के 

पूरी तरि स ेपके कच्च ेफलों का उपयोग मुरब्बा, अचार और चटनी 

बनान ेमें ककया जा सकता िै। रसदार ककस्मों को स्वैि, अमृत और 

रेडी-टू-सवज (आरटीएस) पेय पदाथों के हलए आधार सामग्री के रूप 

में उपयोग करन ेके हलए लुगदी में पररवर्ततत ककया जा सकता िै।यि 

हबना ससचाई के भी अच्छा उत्पादन देता ि ैऔर इस ेअधज-िुष्क और 

िुष्क क्षेिों में विाज आधाररत फसल के रूप में उगाया जा सकता िै। 

इसहलए, पेड़ सीमाांत बढ़ती पररहस्थहतयों में भी सुहनहित आय द े

सकता ि ैऔर बहुत कम लागत पर पौहिक भोजन प्रदान करता िै। 

फल को सुखाकर हमठाई के रूप में उपयोग ककया जाता िै। इस े

कैं हडड फल के रूप में भी सांरहक्षत ककया जा सकता िै। बेर के पूणज 

रूप से पररपव फलों को चीनी की चािनी में हडब्बाबांद ककया जा 

सकता िै।बेर में कई औिहधय गुण भी मौजूद िैं. हजसके चलत े

बाजार में इसकी माांग भी बहुत ि.ै आज िम इस लेख के माध्यम स े

बेर की खेती की जानकारी देन ेजा रि ेिै। 

 

बेर अथाजत “ गरीब का फल” अपन े पोिक तत्वों एवां 

औिधीय गुणों केकारण प्रचहलत ि।ै िुष्क क्षेिों में उगाये जान ेवाल े

फलों में बेर काहविेि स्थान ि।ै यि अधज िुष्क क्षेिों में भी अच्छी 

फलत दतेा ि।ै बेर भारत मे उत्तरी राज्यों हविेिकर िररयाणा, 

राजस्थान, पांजाब, पहिमी उत्तर प्रदिे आकद में व्यावसाहयक रूप से 

खेती की जाती ि।ै बेर ताजे एवां सुख ेदोनों प्रकार से प्रयोग में लाये 

जाते ि।ै इसमें हवटाहमन सी, आँवला व अमरुद के बाद 117-125 हम. 

ग्रा० िोता ि।ै बेर केफलों से मुरब्बा, कैं डी, अचार व चटनी भी 

बनाई जाती ि।ै बेर की जड़ े बुखार, घाव व नासूर तथा छाल 

अहतसार के उपचार में काम आती ि।ै 
 

 

जो भूहम साधारणतः अन्य फलों के हलए अनुपयुक्त मानी 

जाती ि ैउसमें बेर पैदा ककया जा सकताि।ै व्यवसाहयक रूप से गिरी 

बलुई दोमट उपयुक्त िोती ि।ै बेर 9 .20 PH पर भी अच्छी फलत 

दतेा ि।ै गमज एवां िुष्क जलवायु उपयुक्त माना जाता ि।ै 

 

 
 

बेर के मुख्य ककस्मों का हववरण हनम्नहलहखत ि।ै गोला, 

उमरान, केथली, सेब, मुहन्डया, पैबन्दी, जोहगया, बनारसी कड़ाका, 

मिरुन, इलाइची, दनदन, बनारसी पैबन्दी, थार सेहवका, थार 

भुबराज, गोमा कीर्तत आकद ि:ै- 

1. उमरान:-अहधक उत्पादन, आयताकार एवां बड़ े फल िोते ि।ै 

औसत न उपज 150-200 ककग्रा० प्रहत पेड़ तक प्राप्त ि।ै यि 

पछेती ककस्म ि।ै 

2. सेब:- फल सेब के आकार के िोते िैं । औसत उपज 90-

100ककग्रा प्रहत पेड़ प्राप्त िोता ि।ै यि अगेती ककस्म ि।ै 

3. बनारसी कड़ाका:- 8-12 मीटर ऊां चा पेड़, बड़ ेआकार का फल 

तथा मध्यम ककस्म ि।ै 

4. गोमा कीर्तत:- यि 25.8 - 38.2% की वृहद्ध  के साथ उपज दने े

वाली ककस्म ि।ै अगेती िोने कारण कीट से कम प्रभाहवत िोती 

ि।ै 

5. मिरुन:-  यि गुजरात और मिाराष्ट्र की लोकहप्रय ककस्म  ि।ै 

 
भारत म ेबेर के अहधकाांि बाग बीज ू पौध े सेतैयार ककये 

जात ेि ै । व्यवसाहयक रुप से बेर म ेटी कहलकायन का प्रयोग ककया 

जाता ि।ै कहलकायन का समय वैसे तो तापमान, वायुमांडलीय 

आर्द्जता, कहलकाओं की  उपलब्धता आकद परहनभजर करता ि,ै परन्त ु

उत्तरी भारत में मई से हसतम्बर तक का समय इस कायज िते ुउत्तम 

रिता ि।ै 

  

बेर के हलए विाज एवां बसांत ऋत ु का समय अहत उत्तम 

िोता ि।ै रोपण के एक माि पूवज ककस्मों के अनुसार 6-8 मीटर की 

दरूी पर 60x60x60 सेमी आकार का गडढा खोद लेन े चाहिए जो 

20-25 कदनों एक खुला  छोड़ दते ेि ैउसके बाद प्रहत गड्डा 50 ककग्रा 

गोबर की खाद एवां दीमक रोधी दवा को हमलाकर गड्ढो को भर दने े

के बाद ससचाई करें तथा जुन  से अगस्त के बीच में रोपण कर दें। 

 

फल दनेे वाले वृक्षों में अच्छी उपज के हलए 50 ककग्रा 

गोबर कक खाद तथा 100 ग्राम नाइट्रोजन, 50 ग्राम फास्फोरस तथा 

50ग्राम पोटाि प्रहत वृक्ष दनेा चाहिए। गोबर की खाद, फास्फोरस 

इमरान अली 1 और अहमत कुमार 2 
1िोध छाि, फल हवज्ञान हवभाग, आचायज नरेंर्द् दवे कृहि एवां प्रौद्योहगकी हवश्वहवद्यालय, 

कुमारगांज, अयोध्या (उ.प्र) 

2सिायक प्राध्यापक, उद्यान हवज्ञान हवभाग, चौ. बेचेलाल मिाहवद्यालय, लखीमपुर-खीरी  

E-mail: Imranaligkp09@gmail.com 

 
 

मृदा एवां जलवायु 

 

उन्नत ककस्में 

 

प्रवधजन 

पौध लगाने का समय 

पररचय 

पोिक तत्व प्रबांधन 
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और पोटाि की पूरी मािा और नाइट्रोजन की आधी मािा को जुलाई 

में द े तथा िेि नाइट्रोजन की मािा को नवांबर में दनेा चाहिए। 

उवजरकों को पेड़ के फैलाव के अन्दर डालकरउन्िें अच्छी तरि हमलान े

के बादससचाई करना लाभदायक रिता ि।ै बेर में यूररया (1 %) , 

सजक सशफेट (0.5 % ), बोररक अम्ल (0.03 %) आकद का अगस्त एवां 

हसतम्बर में पणीयहछड़काव भी अत्यांत लाभकारी रित ेिैं। 

 

पौध रोपण के तुरांत बाद हसचाई करें तथा 3-4 महिन े के 

पौधों को 4-5 कदन पर पानी दें। फल लगन े के बाद ( अक्टुबर- 

फरवरी) में ससचाई करना लाभदायक ि।ै 

 

 बेर में नये िाखाओं पर फल आत ेि ैइस कारण प्रहत विज 

अहधक काट- छाांट की आवश्यकता िोती ि ैकाट- छाांट का समय मई-

जून सवोत्तम माना जाता ि।ै  

पौधे के प्रथम विज तक स्वस्थ िाखाओ के हनमाजण एवां 

अच्छी फलत वाली ढाांचा तैयार करन े के हलए हनयहमत काांट -छाांट 

करते ि।ै प्रारांभ में जमीन से 70 सेमी ऊां चाई तक कोई िाखा निी 

रखना चाहिए। 4-5 िाखाओं को समान दरूी  पर चारों कदिाओं में 

फैलाव वाली को चुनत ेिैं।  

पुष्पन कासमय:- बेर म ेपुष्प अगस्त के अांहतम सप्ताि से 

नवम्बर तक जारी रिता ि।ै फूलपाश्वज िाखा पर पहत्तयों के कक्ष में 

गुच्छों में आत ेि।ै फूलों में परागण परपरागण के माध्यम से िोता ि।ै 
 

 
बेर की व्यवसाहयक उत्पादन आयु 5-6 विज की िोती ि।ै 

फललगन ेसे 22 से 24 सप्ताि के बाद पररपव िो जात ेि।ै सभी फल 

एक बार पककर तैयार ना िोन ेके कारण 4-5 तुड़ाई करनी पड़ती ि।ै 

फलों का रांग सुनिरा पीला िोन ेपरतुड़ाईकरत े िैं। बेर में औसतन 

उपज150-200 ककग्रा प्रहत वृक्ष तक प्राप्त िोता ि।ै  
 

 

जलवायु व भूहम के अनुकुल बेर का उत्पादन व गुणों में 

अपना िी मित्व ि ैजो कक एक रटकाऊ खेती साहबत िो रिी ि।ै यि 

अहधक तापक्रम व कम पानी में पैदावार दतेी ि।ै लेककन उहचत पौध 

सांरक्षण न करने पर फलों की पैदावार व गुणों पर बुरा प्रभाव पड़ता 

ि ैहजससे ककसान भाईयों को आर्तथक नुकसान सिना पड़ता ि।ै अगर 

उहचत समय पर फसल सुरक्षा पर ध्यान निीं कदया जाये तो कीट व 

बीमाररयों से िोने वाले करीब 20 प्रहतित नुकसान से बचा जा 

सकता ि।ै इसमें हनम्नहलहखत कीड़ े व बीमाररयाँ लगती िैं हजनसे 

बचाकर पैदावार व गुणों की बढ़ोत्तरी िो सकती ि।ै 
 

 
कीड़ों का प्रभाव बेर के फसल पर जब छोटी-छोटी पहत्तयाँ 

आती िैं तथा फलों के पकन े तक िोता ि ै हजसके कारण उपज पर 

भारी प्रभाव पड़ता ि।ै 

1. छाल भक्षक कीट : यि कीट फल वाल ेपौधों की छाल को खात े

िैं हजससे पौधों का रस बिाव कम िो जाता ि,ै पौध े की 

टिहनयाँ सूखन ेलगती िैं या कमजोर िो जाती िैं जो िशकी िवा 

या फलभार के झुकाव े के कारण टूट जाती िैं और पैदावार में 

कमी िो जाती ि।ै यि कीट हछपनेके हलए टिनी के अांदर सुरांग 

बना लेत ेिैं, जो कदन के समय सुरांग के अन्दर हछपा रिता ि ै

और रात के समय फल वाल ेपौधों की छाल खाता ि।ै 

हनयांिण : 

 इस कीट के हनयांिण के हलए मोनोक्रोटोफॉस 36 एस.एल. 2 

हम.ली./लीटर पानी में हमलाकर हछड़काव, बेर की कटाई-

छांटाई के पिात ्नई पहत्तयाँ हनकलन ेतक करना चाहिए। 

 सुरांग साफ करके हपचकारी की सिायता से 5 हम.ली. कैरोहसन 

सुरांगों में डालें या हछर्द्ों में क्लोराफामज में रूई डुबो कर डाल दें 

और गीली हचकनी हमट्टी से लेप लगाकर हछर्द् को बांद कर दें 

हजससे कीट सुरांग के अन्दर िी नि िो जायें। 

 रोगग्रस्त टिहनयों को काटकर एकहित करके अलग ककसी 

स्थान पर जला दें हजससे अन्दर के समस्त कीटजलकर नि िो 

जायेंगे। 

2. चैफरबीटल : यि भी बेर की फसल को नुकसानपहुांचान ेवाला 

प्रमुख कीट ि ैहजसका प्रभाव बरसात के समय िो जाता ि।ै ये 

कीट बेर की कोमल पहत्तयों को खाता ि ैहजससे पौधे की वृहद्ध 

प्रभाहवत िोती ि ैऔर पैदावार पर असर पड़ता ि।ै 

हनयांिण : 

 इस कीट से फसल को बचान े के हलए बरसात के प्रारांभ में 

मोनोक्रोटाफास 36 एस.एल. 1 हम.ली./लीटर पानी म ेघोलकर 

हछड़काव करें या काबेररल 50 डब्शयू.पी. 4 ग्राम/ लीटर पानी 

में घोल बनाकर हछड़काव करें। 

3. फलमक्खी : इस कीट के मैगट िी िाहन पहुांचातेिैं, हजसका एक 

हसरा पतला तथा दसूरा हसरा चौड़ा िोता ि।ै जब फल मटर के 

आकार के िो जात ेिैं तो मादा मक्खी अपन ेअण्डरोपक के द्वारा 

फलों में छेद करके अण्ड े दतेी ि।ै अण्ड े फूटन े के पिात्मैगट 

हनकलत ेिैं जो फल के अन्दर का गूदा खाकर फल में छेद कर 

दतेे िैं। खाया गया भाग पतला िो जाता ि ैतथा फल भी हगर 

जाते िैं। मैगट एक फल से दसूरे फल में घुस जात े िैं और 

पैदावार में कमी आ जाती ि।ै 

हनयांिण : 

 गर्तमयों में हमट्टी पलटन े वाल े िल से गिरी जुताई करें ताकक 

कृहमकोि बािर आ जावें, जो धूप या हचहड़यों के द्वारानि िो 

जायेंगे हजससे फल मक्खी बन िी न पाये। 

 क्षहतग्रस्त फलों को एकहित करके हमट्टी के तेल में डुबो दें 

हजससे मैगट नि िो जायेंगे। 

 बेर के बगीच ेके आस-पास जांगली झाहड़यों को िटा दें तथा रोग 

प्रभाहवत फलों को नि कर दें। 

 जब फल मटर के आकार के िों उसी समय मोनोक्रोटाफास 36 

एस.एल. 1 हम.ली./लीटर पानी में घोलकर हछड़काव करें, 

दसूरा हछड़काव 15 कदन बाद दोिराएँ। 
 

 
 

बेर की फसल को कीट व बीमाररयों से भांयकर नुकसान 

िोता ि।ै कभी-कभी बीमारी से बेर की सम्पूणज फसल नि िो जाती ि ै

हजससे काश्तकार को भारी नुकसान झेलना पड़ता ि।ै 

फलों कीतुड़ाई एवां उपज 

पौध सांरक्षण 

कीट एवां उनका हनयांिण 

रोग एवां उनका हनयांिण 

सधाई एवां काट -छाांट 

सधाई एवां काट -छाांट 
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1. छाछ्या रोग : यि एक भांयकर रोग ि ैहजसमें फलों, पहत्तयों व 

तनों पर सफेद चूणज जैसी पतज कदखायी दतेी ि।ै फल छोटी 

अवस्था म ेपील ेपड़कर हसकुड़ जात ेिैं और हगर जात ेिैं। इसका 

प्रभाव जाड़ ेके कदनाांम ेबादल िोन ेपर अहधक िोता ि।ै 

हनयांिण:  

 इस रोग से बचान े के हलए डायनोकेप 48 ई.सी.नामक दवा 1 

हम.ली./लीटर पानी में घोलकर हछड़काव करना चाहिए, पिला 

हछड़काव फूल आन े से पिल,े दसूरा व तीसरा हछड़काव फल 

बनन ेके बाद, 15 कदन के अन्तराल पर करें। घुलनयुक्त सशफर 

के हछड़काव से भी छाछ्या रोग से फसल को बचाया जा सकता 

ि।ै 

2. जड़ गलन :  यि रोग पौधे की प्रारहम्भक अवस्था में जबपौध े

छोट ेिोत ेिैं उस समय लगता ि ैहजससे पौध ेकी जड़सेड़ जाती 

िैं या भूहम के समीप तन ेकमजोर िोकर पौधेसूख जात ेिैं। 

हनयांिण: 

 नसजरी के हलए जगि का चुनाव ऊँची जगि पर करें जिाँ पानी 

न रूकता िो, हमट्टी भी पोली व भूरभूरी िो जो पानी को जशदी 

सोख लेती ि।ै 

 बीज को बोन ेसे पिल ेहमट्टी को केप्टान दो ग्राम/लीटर पानी में 

घोलकर उपचाररत करें, हजससे भूहम के कवक नि िो जायें। 

 बीज को थायरम या केप्टान नामक दवा 2 ग्राम/कक.ग्रा. बीज 

की दर से उपचाररत करके बीज की बुवाई करें। 

 यकद बीज का उपचार निीं ककया ि ैतो पौधों की छोटी अवस्था 

पर केप्टान या थायरम 2 ग्राम/लीटर पानी में घोलकर 

हछड़काव करें। 

3. पत्ती धब्बा झुलसा रोग: यि भी फफूां दी जहनत रोग ि ै

जोनवम्बर-कदसम्बर के मिीन े में फैलता ि।ै इस रोग से 

पहत्तयोंके ऊपर सफेद रांग के धब्ब े कदखायी दते े िैं। बाद में ये 

धब्बेआकार में बढ़कर पूरी पत्ती पर फैल जात े िैं। पहत्तयाँ 

पीलीपड़कर सूख कर हगर जाती िैं। 

हनयांिण:  

 इस रोग से बचान ेके हलए रोग की आरहम्भक अवस्था में सफेद 

धब्ब े कदखायी दें उसी समय मैन्कोजेब 3 ग्राम/लीटर पानी में 

घोलकर हछड़काव करें।दसूरा हछड़काव 15 कदन बाद अवश्य 

करें। इस प्रकार से किजण कक्रयायें करके, कीटनािक व 

फफूां दीनािक दवाएां उहचत समय पर अपन ेबगीचे में हछड़ककर 

फसल को िोन े वाल े नुकसान से बचाया जा सकता ि ै और 

अहधक से अहधक आमदनी कमा सकत े िैं तथा आर्तथक लाभ 

प्राप्त कर सकत ेिैं। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


